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" “Yoila une question que tout
\ / le monde se pose. D'un edte
¥ les adeptes a la vaceination
de Tautre ceux qui sont sceptiques
et entre deux, ceux qui se laissent
faire. - '

Ce qui est important c'est que cha-

cun puisse choisir librement, sans
contraintes et en toute connais-
sance de cause. Mais voila il est dit
tellement de choses qu’il est difficile
de faire un choix.
Malheureusement ceux qui veu-
lent vacciner jouent sur la peur
et la culpabilité des gens. Facile
aujourd’hui ot le monde est déja
déstabilisé. =
Ce qu’il faut comprendre c’est que le
risque zéro n’existe pas. On connait
cependant les risques sil'on attrape
la grippe :

‘La grippe A HiN1: que faire ? .

1 / d’étre malade quelques jours

o/ de transmettre plus loin le virus

3/ les personnes qui de toules lfagon
auraient déja des effets secondaires
lors de la grippe saisonniere, peuvent
faire un séjour hopital. _ =

Et celui des avantages : étre immunisé
naturellement ce qui va favoriser la dé-
fense de votre corps dans le temps.

‘Le risque de la vaccination c’est jus-

tement de ne pas avoir de recul et de
ne pas en connaitre réellement les
conséquences dans la vie future. Bien
des vaceins aujourd’hui sont retirés du
marché suite a des effets secondaires
tels que maladies auto-immunes ou
autres. o

Ce qu'il est important de savoir, c'est
que, si vous ne souhaitez pas vous faire
vacciner, parlez-en a votre médecin en
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lui demandant de respecter votre choix. Il pourra vous donner
de bons conseils en cas de début de symptomes. Lt le monde

médical a les moyens de traiter votre grippe. ' . |
Ceux qui désirent se faire vacciner, faites-le, mais en toute
conmaissance de cause et ne jugez pas les personnes qui ont
une autre idée que vous.

Si vous souhaitez faire de la prévention certains produits peu-
vent aider votre systéme immunitaire par exemple : prendre en.
homéopathie 1 dose d’'Influenzinum 9 CH par semaine €t pour
ceux qui ont facilement des problémes ORL prendre également
1 dose de Thymuline 9CH ou 15 CH 1 X par semaine, a quel-
ques jours d’intervalle entre les deux doses et ceci au moins
pendant 1 mois. Les huiles essentielles sont trés antiseptiques
comme par exemple le Ravintsara a utiliser en diffusion dans
une piéce. Ne surtout pas consommer les huiles essentielles,
toujours les utiliser en parfaite connaissance, demandez I’avis
d’un spécialiste. Votre pharmacien peut vous conseiller selon
vos besoins et votre état de faiblesse. ”

La naturopathie est également une bonne aide pour renforcer
vos défenses immunitaires et peut étre efficace également en
complément A un traitement médical.

Autres informations et conseils au Cabinet «Naturellement
Votre» a Orbe. Pascale Thommen

17



