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Pascale Thommen au Centre «AromaVotre).

Orbe - Naturellement votre

Les 6 et 7 novembre prochain, le Centre d’Enseignement
et de Bien-Etre «AromaVétre» ouvre ses portes pour vous
faire découvrir la Naturopathie.

es locaux de cours sont situés a

Montchoisi; c’est également le

ieu ou Mme Thommen pratique
des thérapies en médecine paralléle.
Elle se déplace aussi volontiers a domi-
cile. Le Centre occupe également une
salle a Essert-Pittet lorsque les cours
se font pour un plus grand nombre de
personnes.
Elle propose diverses méthodes de
thérapies naturelles qui sont complé-
mentaires a la médecine allopathique:
la Naturopathie et ’Aromathérapie,
ont surtout une grande efficacité pré-
ventive, mais également thérapeutique
en apportant un mieux étre en équili-
brant le terrain. Inspirée de la méde-
cine chinoise, les thérapies naturelles
considerent I'individu comme un tout,
corps et esprit étant liés. L’accent est
egalement porté sur le contact humain
puisque la relation entre le patient et

le thérapeute, de méme que I'environ-
nement de vie, sont considérés comme
ayant une influence sur le résultat de
la thérapie.
Sourire, écoute et chaleur humaine
sont donc a votre service chez
«AromaVotre».
Les portes ouvertes seront 'occasion
de découvrir sur place la Naturopathie
dans son ensemble, de poser des ques-
tions et de tester gratuitement des
thérapies. Profitant d’'un moment de
convivialiteé, vous pourrez comparer
et vous familiariser avec ces thérapies,
afin de voir en quoi elles peuvent vous
etre utiles. L’occasion est donc donnée
de se faire sa propre idée de ce que sont
les médecines complémentaires puis-
que Pascale Thommen sera accompa-
gnee de colléegues pratiquant d’autres
formes de thérapies naturelles.

(Voir annonce)
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